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COME IN CAMPEGGIO, MA IN UFFICIO: IL
“BEAUTY KIT” DI EDILTECO PER UN FUTURO
PIU SOSTENIBILE

Le idee che funzionano spesso sono quelle piu semplici. Come quella di una nostra collega
dellAmministrazione, Elena, che ha suggerito I'introduzione di un “beauty kit” personale per ogni
dipendente. Un’iniziativa concreta per ridurre gli sprechi in ufficio e rendere piu sostenibile la nostra
routine quotidiana.

Un’idea semplice, un cambiamento concreto

Tutto € iniziato da un meeting tenutosi presso la sede di un nostro consulente a Modena, per la
redazione del bilancio di sostenibilita. In quel contesto, tra dati e buone pratiche, la nostra collega ha
notato un particolare piuttosto insolito per i tempi in cui viviamo: nel bagno non c’erano bobine di
carta, ma un classico asciugamano in spugna. Ed € li che le e tornato in mente un ricordo dei primi
anni 2000, quando gia lavorava in Edilteco, nella vecchia sede e li si usava proprio I'asciugamano di
stoffa: ogni settimana, a turno, qualcuno lo portava a casa per lavarlo e lo riportava pulito il lunedi
successivo. All’epoca i dipendenti erano molti meno rispetto a oggi, ma si trattava di una piccola
routine, semplice e significativa, che si & poi persa nel tempo.

Il “beauty kit” e le nuove abitudini sostenibili

Da quel ricordo € nata I'idea del “beauty kit”: un beauty case personale, che ogni dipendente puo
custodire nel proprio armadietto aziendale, con all'interno tutto il necessario per I'igiene quotidiana:
asciugamano, spazzolino, dentifricio, magari un piccolo sapone o altri accessori utili. Un’abitudine
che da un lato ricorda la vita in campeggio, ma che oggi rappresenta una scelta consapevole per dire
addio a salviette monouso e a molti altri sprechi inutili.

Tuttavia, questa non € l'unica azione virtuosa che sta prendendo piede in azienda. Un’altra buona
pratica che stiamo studiando € l'utilizzo della moka e con tazzine in ceramica, al posto della
classica macchinetta e dei bicchierini usa e getta. Un gesto quotidiano, che riduce i rifiuti e rende piu
piacevole anche la pausa caffé, da non sottovalutare: 2 caffé al giorno per 20 dipendenti significa un
consumo giornaliero di 40 bicchieri e palette usa e getta, 200 ogni settimana, a dimostrazione che cio
che sembra “poco” puo fare, in realta, una grande differenza.

La sostenibilita come valore personale



In Edilteco la cultura della sostenibilita sta diventando sempre piu radicata. Ritrovare alcune buone
abitudini puo sembrare impegnativo: richiede tempo, dedizione e un cambiamento di prospettiva. E
proprio in questo sforzo che si esprime il suo autentico valore. Come ci ha ricordato la nostra
collega:

“So che da sola non posso fermare l'inquinamento o I'effetto serra, ma posso fare la mia parte per
avere un impatto minore.”

Questo suo pensiero é diventato una vera spinta all’azione.

Viviamo in un mondo che corre veloce, dove troppo spesso il comfort vince sulla consapevolezza.
Ecco che forse, ogni tanto, vale la pena rallentare. Scegliere una banana sfusa anziché confezionata,
usare la bici per andare al lavoro, o tante altre piccole accortezze che ognuno di noi puo
gradualmente adottare.

Non possiamo tornare indietro, ma possiamo scegliere di andare avanti recuperando il meglio di cio
che ci siamo lasciati alle spalle. E in questo percorso, anche un “beauty kit” da ufficio puo fare la
differenza.



